Pravidla Jogovej spolocnosti pre vyber cvicencov | Pravidls 1S

a predlozenie navrhov na skolenie ucitelov jogy.
Pravidla pre clenstvo v Ucitel'skom zbore JS.

Uchddzac musi byt clen JS, ktory absolvoval najmenej tri celoro¢né kurzy:

e pod vedenim ucitela JS a ucitel'ho sam navrhne a dd odporucenie na skolenie
(uprednostriujeme tuto formu)

e prihldsi sa sam a UcCitelska rada rozhodne Ci je to vhodny kandiddt (v Specifickych

oddévodnenych pripadoch).

Kritériom pre prijatie uchddzaca na skolenie su urcité intelektudine, psychosomatické a charakterové

schopnosti, ktoré by cvicenec mal spliiat a to:

mat zdpal pre poznavanie jogy Studiom a pravidelnym cvicenim, mat autentické poznanie
blahodarnych ucinkov jogy;

mat zdujem o rozvoj svojej osobnosti a chciet na ,sebe pracovat”, mat schopnost a ochotu
nechat sa viest a s pokorou prijat radu alebo upozornenie (teda opak velikasstva);

viacrocnym cvicenim v kurzoch mat osvojené cvicebné navyky a metodické postupy zo zdkladnej
abecedy jogy;

vediet transformovat tieto navyky i do novych metodickych postupov inych ucitelov a vediet ich
prijat ak vychadzaju z rovnakého smeru jogy, ktorej sa doposial venoval;

vediet si zapamatat a pri cviceni aplikovat iné metodické postupy popisované ucitefom;

vediet ich aspon na primeranej Urovni interpretovat cvicencom pri vedeni cvicenia;

mat skdsenost s vedenim cvi¢enia ako pomocny ucitel;

mat recovu dispoziciu (zrozumitelne artikulovat rec) ako i hlasovu dispoziciu pre ovladanie
i vacsich cvicebnych miestnosti;

mat tuzbu davat druhym zo svojho poznania, teda chciet uéit a obetovat sa v zaujme kolektivu,
byt dosledny;

mat zaujem o ¢innost spolocnosti, ktora ho vyskolila a udelila licenciu na ucenie a podporovat ju;
mat dispozicie (¢asové, rodinné, pracovné) pre distancné vzdeldvanie predpisanych ucebnych
materidlov a pre absolvovanie vsetkych sustredeni na dosiahnutie hodin vyucby predpisanych
pre prislusny kvalifikacny stupen;

ak uchadza¢ ma uz dekrét ucitela a uchadza sa ovyssiu kvalifikacnu triedu, mdze Skolenie
absolvovat po najmenej trojroénom aktivnom pdsobeni vo vedeni kurzov jogy, po overeni

kvality ich vedenia;



uchadzac po riadnom absolvovani predpisaného ucebného planu a uspesnom ukonceni skusok
pre prislusnu kvalifika¢nu triedu dostane Dekrét ucitela jogy a casovo obmedzenu Licenciu pre
ucitela jogy, opravnujucu udit na urcité obdobie;

obnovenie Licencie pre ucitela jogy bude zavisiet od aktivit uditela pocas obdobia jej platnosti
a to: viest alebo asistovat pri vedeni celoroénych kurzov jogy, pri vedeni viacdennych kurzov,
Ucasti na vzdelavacich seminaroch a porad ucitel'ského zboru JS;

Ak uditel nebude mat od JS predizent platnost svojho preukazu nebude méct byt ¢lenom
Ucitelského zboru JS a bude vyskrtnuty zo zoznamu ucitelov JS (nebude pozyvany na porady
a seminare ucitelov JS), moze vsak byt i nadalej ¢lenom JS. JS bude o uéiteloch, ktorym prepadla
platnost osvedéenia, informovat verejnost cestou svojho ¢asopisu ako i prislusny Zivnostensky
urad.

Ucitel bude vyradeny zo zboru ucitelov JS v pripade porusenia jej stanov, najma ¢o sa tyka
odklonu od jej programového nasmerovania na Hathajogu, RadZajogu, respektive Astangajogu,
pri vaznom poruseni etiky a moralky ucitela, ktory reprezentuje jogu ako Cisté ucenie o rozvoji

Cloveka na telesnej, dusevnej a duchovnej Urovni a reprezentuje JS.

Rada JS
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[I. Navrh ucitela JS

NAVRH

NA SKOLENIE UCITELA JOGY
ORGANIZOVANEJOGOVOU SPOLOCNOSTOU

811 08 BRATISLAVA, MOSKOVSKA 12, 0905 550747, e-MAIL: SONICKA@JOGA.SK INTERNET:

WWW.JOGA.SK
UCITEL JOGY - NAVRHOVATEL
PRIEZVISKO UCITELA : MENO:
ADRESA: PSC:
TELEFON: E-MAIL:
SOM CLENOM JOGOVEJ SPOLOCNOSTI :
SOM UCITEL JOGY S KVALIFIKACIOU: BOL SOM VYSKOLENY SPOLOCNOSTOU:

V ROKU :
UCimM JOGU (UVED TYP JOGY):
UVED MIESTO VEDENIA KURZU (MESTO):

NAVRHUJEM MOJHO CVICENCA/CVICENKU NA UCITEL'SKY KURZ JOGY (MENO A PRIEZVISKO
CVICENCA/KU):

VLASTNOSTI CVICENCA HODNOTIM TAKTO:

POHYBOVE — PSYCHOMOTORICKE SCHOPNOSTI:
DOSLEDNOST PRI NAVSTEVE KURZU A STUPEN ZAUJMU O JOGU:

KOLKO ROCNYCH KURZOV ABSOLVOVAL?: VIEDOL CVICENEC UZ NEJAKE CVICENIA
V KURZE? :

PREDPOKLAD PEDAGOGICKEHO VEDENIA:
HLASOVA DISPOZICIA : [1SLABSIA [ 1PRIEMERNA 1 VELMI DOBRA

ZDRAVOTNY STAV CVICENCA:
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PRIHLASKA

. > [lI.PrihlaSka zaujemcu
NA SKOLENIE UCITELA JOGY

ORGANIZOVANE JOGOVou SPOLOEéENOSTou
811 08 BRATISLAVA, MOSKOVSKA 12, 0905 55 0747, e-MAIL: SONICKA@JOGA.SK,
WWW.JOGA.SK

SKOLENIE PRE STUPEN KVALIFIKACIE:

ZIADATEL
PRIEZVISKO : .. ......... . . . ... eunen.. MENO: .................... DATUM

RODINNY STAV: . . ....

ZDRAVOTNY STAV:  vermi posry posry ] DOBRY s 0BMEDZENIAMI ]

STRAVU MAM : Beznu ] VEGETARIANSKU ] VEGANSKU ] makrosioTicky L1

FAJCIM: ANO  NIE

JOGU cVICiM OD ROKU: | KOLKO KRAT AKEMU SMERU JOGY SA VENUJETE:
DO TYZDNA:

POD VEDENIM UCITELA(UVEDTE MENO A ADRESU UCITELA):

DOSIAHNUTE VZDELANIE: MATE PEDAGOGICKE VIEDLI STE UZ KURZ JOGY?
SKUSENOSTI:
ANO NIE ANO NIE
MATE UZ KVALIFIKACIU AK ANO, KDE A KEDY STE JU ZiSKALI:
UCITELA JOGY?
ANO NIE UVEDTE DOBU PLATNOSTI LICENCIE:

PRIHLASKU PODAVAM Z VLASTNEIJ INICIATIVY:  ANO NIE
Z INICIATIVY UCITELA:  ANO NIE

STE CLENOM JOGOVEJ SPOLOCNOSTI? ANO OD KEDY: ........... NIE




PO ZISKANI KVALIFIKACIE UCITELA JOGY CHCEM BYT CLENOM UCITELSKEHO ZBORU V JOGOVEJ
SPOLOCNOSTI, KTORA MA VYSKOLILA A PRACOVAT V JEJ STRUKTURACH:
ANO NIE

AKO BY STE MOHLI POMOCT v PRACI NASEI ORGANIZACIE:
ADMINISTRATIVA__|  ORGANIZACNE PRACE [ ] INE (SPECIFIKUJTE): [__]

ZUCASTNIL SOM SA TYCHTO VIACDENNYCH KURZOV:
KEDY A KDE:.

DATUM: oo, PODPIS: oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeereseans
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IV. AUTOprihlaska zaujemcu

Prihlaska
(PRE TYCH, KTORi NEMAJU UCITELA JOGY)

NA SKOLENIE UCITELA JOGY

ORGANIZOVANEJOGOVou SPOLOENOSTou
811 08 BRATISLAVA, MOSKOVSKA 12, 0905550747, e-MAIL: SONICKA@JOGA.SK,
WWW.JOGA.SK

MENO A PRIEZVISKO UCHADZACA

TELEFON: ...........ccc'c''ueeeunnn. E-MAIL: ...,
SOM CLENOM JOGOVEJ SPOLOCNOSTI : ANO NIE

SOM UCITEL JOGY S KVALIFIKACIOU: . ..........

MAM ZAUJEM O KURZ UCITELA JOGY 1., 2., 3. STUPNA (ZAKRUZKUJ PLATNE)

SVOJE VLASTNOSTI HODNOTIM TAKTO:

POHYBOVE — PSYCHOMOTORICKE SCHOPNOSTI:



ABSOLVOVAL SOM ........... ROCNYCH KURZOV:

VIEDOL SOM CVICENIA V KURZE? : ANO NIE

PREDPOKLAD PEDAGOGICKEHO VEDENIA:

HLASOVA DISPOZICIA:L_1SLABSIA [_10BSTOJNA L1 VELMI DOBRA

ZDRAVOTNY STAV:

DATUM: ................. PODPIS: ... ..o,



